
第十九章 耶稣能保守我们 

「保护你的是耶和华，……耶和华要保护你，免受一切的灾害，他要保护你的性命」

（诗一百廿一 5,7）。 

「我知道我所信的是谁，也深信他能保全我所交付他的，直到那日」（提后一 12）。 

主不仅接纳了你，而且他还要保护你１。主内年轻的弟兄姊妹们仍然十分软弱，所以

再没有什么比这个功课更重要的了。你们必须时刻牢记「耶和华是保护你们的」这个

尊贵的称号，一直到你们对全能的神保守你们所怀的信心，变得像保罗一样强烈，于

是说出这句满有荣耀的话：「我知道我所信的是谁，也深信他能保全我所交付他的，

直到那日」。你们应该向保罗学习这个宝贵的功课。 

你们要向保罗学习，学会把自己所要交托出来的一切都交在耶稣的手里。保罗把自己

的灵魂与身体全都交给耶稣，也就是把自己所要交付的一切都存在耶稣的手里。你们

也已经把自己交托给主，但是也许并没有清楚地认识到，这样作的目的，就是要每天

都得到主的保护。所以你们现在就必须天天这样作。把你们的灵魂当作是一个珍贵的

抵押品寄存在耶稣那里，他必定会妥善保管。你们生命当中的每一个部分都要像这样

交托给主来保守。难道有什么东西是你们自己无法完全掌握的吗？是你们的内心吗

２？因为它一心追逐名利。是你们的言语吗３？因为它总是在说些无益的话。是你们

的性情吗４？因为它轻易便会被情欲所左右。还是因为你们太软弱，以至无法把握自

己所蒙的向主认罪的恩召呢５？所以，你们要学会把这一切都当作是被交出来的，把

它们托付给耶稣，叫他来保管。于是他就要叫神对此所作的应许在你们身上应验了。

你们时常祷告，徒劳地敌挡罪恶，这是因为你们尽管得着了神的帮助，但是却仍旧想

要靠自己来得胜。你们应该把这件事完完全全托付给耶稣，因为「胜败不在乎你们，

乃在乎神」６。把这件事交在他的手里。相信他必定会为你们成就。「使我们胜了世

界的，就是我们的信心」７。但是，你们必须首先把它交出来，托付给主来成就。 

你们要从保罗学会只叫自己相信耶稣的大能。我深信他能够保护我所托付给他的。你

们自有大能的耶稣保护你们，而你们信心就将使他的大能发挥出效力来８。你们的信

心要借着神能够为你们成就的一切来增长９。你们应当深信他要为你们成就重大而满

有荣耀的事，完全是你们自己的力量所无法比拟的。要在圣经中看出，神的权能屡屡

为他百姓的信心建立起根基。你们要把这些话藏在你们的心里。要叫耶稣的能力将你

们的灵魂充满了。你们只需要问:「我主耶稣能够成就什么」？你们真正相信他，他便

能够保护你们十。 

你们还要从保罗那里了解到，他相信这种能力要保护他所托付给主的一切。他因为充

分认识了耶稣，所以才能对此有所了解。「我知道我所信的是谁」，所以我才满怀信



心⑾。你们如果认识到他是你们的，想对待朋友一样与他交流，你们便完全能够相信

耶稣的大能。于是你们就能够说：「我知道我所信的是谁，也深知他要恩宠我。我知

道并且相信，他一定能够保护我所托付给他的一切」。获得信心的完全保障所必须遵

循的道路，就是把你们的一切都托付给耶稣，把你们自己交在他的手里。要常常思想

他的大能，并且信靠他，只有与他同活，你们才会始终深知自己所信的是谁。 

同在基督里的年轻弟兄姊妹们，请你们留心听这话：「保护你们的是耶和华」。面对

一切软弱和试探，你们都要学会把你们的灵魂如同抵押品一样交付给他，只要你们相

信，你们就能够满怀喜乐地大声呼喊说：「耶和华要保护你，免受一切的灾害」⑿。 

圣洁的耶稣啊，我接纳你作我的保护人。求你使你的圣名整日如同歌声一般在我心里

回荡：「主是保护我的」。求你教导我，使我把一切的需要都托付给你，并且深信你

能够保护我所托付给你的一切。阿们。 

思想 

1、曾经有一位妇人，多年来不住地祷告，想要努力改善自己脾气暴躁的毛病，但是始

终都无法取胜。一天她决定不再走出自己的房门，除非自己借着恳切的祷告，得着了

取胜的能力。她满以为会取得成功，于是便走出自己的房间。她刚刚开始作家务，便

有一些事情使她感到厌烦，十分恼怒。她深深地感到羞愧，泪流满面，急忙回到自己

的房里倒比她更清楚信心的道路，于是对她说：「母亲，我看出你十分烦乱。我可以

告诉你我觉得阻碍在哪里吗？」。「当然，我的孩子」。「母亲，你总想努力彻底改

变自己的脾气，祈求主帮助你得胜，这是个错误的作法。主必定会成全这事，你必须

将自己的脾气完全交在他的手里。然后他就要完全接纳你所交付给他的，并且要保护

你」。母亲起初无法理解这话的含义，但是后来终于清楚地领会了，从此她便得着了

生命中的喜乐。因为耶稣要保护我们，我们也要借着信心得胜。你们明白这话的含义

吗？ 

2、「主必定会帮助我得胜」这种说法，完全不是出自新约。神赐人恩典，并没有变成

对我们的帮助。他要把凡事都成就了，「因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了

我，使我脱离罪和死的律了」（罗八 2）。 

3、当你们为了得到保护而把一切都交托给主的时候，就要留心这样两件事： 

你们必须把一切都完全交在他的手里； 

既然交托了，就要恒久不变。 

你们要叫他完全得着你们所交托的，于是他才会大有荣耀地成全你们的需要。 



附注 

１创廿八 5;申七 9,卅二 10;诗十七 8,八十九 33,34;罗十一 2,29 

２诗五十一 17;耶卅一 33 

３诗卅一 6,一百四十一 3 

４诗一百十九 165;耶廿六 3,4;约十四 27;腓四 6,7;帖后三 16 

５赛一 7;耶一 9;太十 19,20 

６出十四 14;申三 23,二十 4;代下二十 15 

７太九 28;约壹五 3,4 

８创十七 1,十八 14;耶卅二 17,27;太八 27,廿八 18;路一 37,49,十八 27;罗四 21;来十一 19 

９罗四 21,十四 4;林后九 8;提后一 13 

十约十三 1;林前一 8,9 

⑾约十 14,28;加二 20;提后四 18;约壹 13,14 

⑿书一 9;诗廿三 4;罗八 35 

 


